Nicole
Mendes

Data de nascimento: 06/11/2002
Nacionalidade: Portuguesa

Sexo: Feminino

CONTACTO

Q Travessajosé Anténio Silva,
n.°4
2065-311 Arrifana, Manique

do Intendente, Portugal

nicolesofia56@hotmail.com

C W

(+351) 910893418

europass

EDUCACAO E FORMACAO

17/09/2018 - 31/07/2021 - Largo Pedro Alvares Cabral 1,
Santarém, Portugal

® Curso Técnico Profissional de Multimédia

Escola Profissional do Vale do Tejo
Area Sociocultural:

- Inglés

- Portugués

- Area de Integracdo

- Educacdo Fisica

- Tecnologias de Informacao e Comunicagao

Area Cientifica:

- Matematica

- Histéria e Cultura das Artes
- Fisica

Area Técnica:

- Sistemas de Informacao

- Técnicas de Multimédia

- Design, Comunicag¢do e Audiovisuais

14 | Nivel 4 QRQ | Nivel4 | https://epvt.pt/pt

04/02/2020 - 04/03/2020 - Av. Prof. Dr. Joaquim Verissimo
Serrao 19-9, Santarém, Portugal

® FCT-Formacao em Contexto de Trabalho

Foto Marques Wedding

http://www.fotomarques.com/index.php?n=1

26/05/2021 - 30/07/2021 - Rua Professor Manuel Bernardo das
Neves - 32 R/C Loja, Cartaxo, Portugal

® FCT-Formacao em Contexto de Trabalho

Tejo Radio Jornal

https://www.tejoradiojornal.pt

COMPETENCIAS LINGUISTICAS
LI'NGUA(S) MATERNA(S): Portugués
OUTRA(S) LI'NGUA(S):

inglés
Compreensao Leitura Producao Interacdo Escrever
oral B1 oral oral B2

1 c2 c2
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COMPETENCIAS DE ORGANIZA(;AO
® Competéncias de organizacdo

o Boa capacidade de organizac¢do ao nivel pessoal tanto como
profissional.

° Boa capacidade de lideranca.

o Gosta de trabalhar sempre em um ambiente organizado e
saudavel.

o Consegue organizar muito bem o seu tempo.

COMPETENCIAS SOCIAIS E DE COMUNICACAO
® Competéncias sociais e de comunicagao

° Boa capacidade de comunica¢do adquirida ao longo do minha
formacao escolar.

o Boa capacidade em comunicag¢ao oral.

o Boa capacidade em ouvir e discutir ideias.

o Boa capacidade para comunicar fluidamente com clientes.

o Adapta-se a qualquer pessoa.

o Tém bastante conhecimento geral.

o Respeita qualquer pessoa, independente de suas diferencas.

o E uma pessoa calma, honesta e sincera.

° Tém bastante facilidade em se cominativa.

COMPETENCIAS RELACIONADAS COM O TRABALHO
® Competéncias relacionadas com o trabalho

° Domina a pés-producdo de video e imagem, programacdo e
design grafico.

o Consegue se organizar em grupo e liderar um a equipa.

o Consegue trabalhar sobre pressao.

o Organiza bem seu tempo.

o Adapta-se a qualquer trabalho/tarefa pedida.
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